~JUJITSU

SACHSEN-ANHALT

1. Kadertraining des Landeskaders
Sachsen- Anhalt Fighting und Duo 2020

Veranstalter:
Ausrichter:

Ort:

Zeit:
Referenten:

Themen:

Teilnehmer:

Meldungen:

Hinweise:

Steven Theilig
Landestrainer Fighting

Ju-Jitsu Sachsen-Anhalt e.V.

Ju-Jitsu Sachsen-Anhalt e.V.

Badstubenvorstadt 12/13
06712 Zeitz

Ju-Jitsu Sachsen- Anhalt e.V.
Ju-Jitsu Sachsen- Anhalt e.V.

Klinkerhallen / Trainingsstéatte KSG /
Albrechtstral3e 17, 06712 Zeitz

11.01.2020 10.00 Uhr — ca. 16.00 Uhr
Steven Theilig, Michael Bloch, Kevin Zoch

Sichtung, Durchfiihrung der Athletiktests und allgemeines
Grundlagentraining

alle Landeskaderathleten und an alle Duo- und Fighting
interessierten Sportler und Trainer

per E- Mail an mail@jjvsa.de bis zum 06.01.2020

Fur Konditions- und Ausdauereinheiten werden
Laufsachen, Laufschuhe sowie allgemeine Sportsachen
benotigt.

Gi, Schutzausriustung

www jjvsa.de Geschéftsstelle:
Tel.: 03441/310039

Fax: 03441/213429

Handy: 0152/ 076 647 55

E-Mail: mail@jjvsa.de
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