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Ausschreibung  
Stützpunkttraining Jiu Jitsu 

 

Veranstalter: Ju-Jitsu-Verband Sachsen-Anhalt e.V. 

 

Ausrichter:  USC Magdeburg e.V. 

 

Ort:   Sporthalle 2 der Otto-von-Guericke-Universität, Judodrittel  

Zschokkestraße, 39104 Magdeburg 

 

Zeit:   Freitag, 15.11.2024 von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr  

 

Referent:  Jan Stange, 5. Dan Ju Jutsu, DOSB Trainer A Leistungssport 

 

Thema: Übergangstechniken im Jiu-Jitsu:  
Atemi > Wurf, Wurf > Atemi, Wurf > Boden, Boden > Atemi 

       

Teilnehmer:  maximal 30 Teilnehmer (Es gilt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldung) 

    

Gebühr:  keine (Kosten trägt der Landesverband) 

 

Meldungen: Meldung bis spätestens 08. November 2024 per Mail  

an den Verantwortlichen für den Stützpunkt Jiu Jitsu Christian Wiegang 
christian.wiegang@jiu-jitsu.usc-magdeburg.de 

 

Anrechnungen: Das Stützpunkttraining wird vom Landesverband anerkannt: 

• als Landeslehrgang die Prüfungszulassungen  

• mit 3 CP für die Trainer C Verlängerung  

 

Sonstiges: wenn vorhanden bitte Hand- und Fussschützer mit bringen 

    

 

   

 

 

   i.V. Chrisitan Wiegang    Dirk Schumeier  

Direktor Jiu Jitsu     VP Breitensport 
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